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Formularz konsultacji ziotowe;j

Odpowiedzi wpisz bezposrednio w pola formularza na komputerze lub telefonie (w czytniku PDF jak Adobe Acrobat),
zachowaj i wyslij na adres ela@zestacupuncture.co.uk. Mozesz tez przynies¢ go wydrukowanego lub wypetnié w
gabinecie. Dziekuje

O Tobie

Imie i nazwisko Dzisiejsza data Wiek Pte¢ (K/M)
Wzrost / waga Karnacja (np. blada, zaczerwieniona)

Leki i suplementy

Wymien wszystko, co przyjmujesz regularnie, w tym tabletki antykoncepcyjne, HRT, inhalatory oraz ziota lub witaminy.

Leki (nazwa i dawka)

Suplementy, witaminy lub ziota

Twoj gléwny problem

W czym najbardziej potrzebujesz pomocy?

Gtéwne objawy Problemy poboczne i symptomy

Dodatkowe uwagi

Ela Pekalska, PhD, Dip.Ac, Dip.Tui Na, Dip Herb - Whaley Bridge, SK23 7HE - 0777 580 6677 - ela@zestacupuncture.co.uk 1



89 Zest Acupuncture & Chinese Medicine el ieirdie S A POUFNE

Zdrowie kobiety

Data ostatniej miesigczki
Zaznacz i uzupetnij wszystko, co Cie dotyczy.
Dtugos¢ cyklu [] 20-27 dni [] 28-33dni [ Ponad 33 dni Regularny? [] Tak [] Nie
Miesigczka trwa [ 1-2dni [ 3-7dni [ Ponad7 dni
Bdl miesigczkowy [] Ostry [ Tepy [ Pobolewanie Kiedy?

Krwawienie [] Obfite [] W potowie cyklu / plamienie [] Skrzepy

Przed miesiaczka [] Skurcze brzucha [] Bl plecéw lub piersi  [] Drazliwosé
Uptawy [J Zétte [] Biate

[] PCOS [[] Endometrioza

[] Histerektomia [] Trudnosci z zajsciem w ciaze
[C] Poronienie [] Przerwanie cigzy

[] Cesarskie ciecie, pekniecie lub naciecie krocza [[] Guzek w piersi lub bdl piersi
Antykoncepcja: rodzaji od ilu lat Liczba cigz i dzieci

Perimenopauza lub menopauza? Opisz w kilku stowach

HRT: od kiedy, jaka i jak sie na niej czujesz

Czy chcesz mi jeszcze co$ powiedzie¢ o cyklu, cigzach, porodach lub menopauzie?

Twoje objawy
Zaznacz wszystko, co Cie dotyczy. Pozycje oznaczone ,zostaw puste dla terapeuty” wypetniam ja.

Cisnienie krwi Tetno Leki obnizajgce ci$nienie: jakie?
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Wyproznienia [] Regularne i uformowane [] Czesciej niz 2 razy dziennie [] Co 3 dni lub rzadziej

@ Stres, energia i trawienie (Watroba-Sledziona)
Za mato godzin w ciagu dnia; czesto czujesz stres lub niepokdj
Czesto wzdychasz, a westchnienie przynosi ulge

Niekonczaca sie lista zadan; czesto czujesz sie przyttoczona

Wliagasz sie w przegladanie telefonu, a potem czujesz frustracje
Twoje dolegliwosci stabng, kiedy jestes na urlopie

Obrzekniete brzegi jezyka (zostaw puste dla terapeuty)

Sennos¢ po jedzeniu, zwtaszcza po weglowodanach lub cukrze
Zawroty gtowy przy wstawaniu

tatwo lub czesto pojawiaja sie siniaki, czasem bez wiadomej przyczyny
Stabe miesnie rak i nég

Gtebokie zmeczenie po skupionej pracy umystowej

Opuchniety jezyk z odciskami zebéw na brzegach (zostaw puste dla terapeuty)

Krazenie i b6l w stalym miejscu (Zastoj krwi)

Zylaki lub pajaczki naczyniowe (pokaz mi stopy, kostki lub nogi)

Mate, jaskrawoczerwone, wypukte plamki na skorze (pokaz mi rece, brzuch lub plecy)
Ostry bél, ktéry pojawia sie zawsze w tym samym miejscu

Objawy nasilaj sie wieczorem lub w nocy

Zastoj krwi na jezyku (zostaw puste dla terapeuty)

OodO0O0O0Oe OO0O0O00O00C000 000

Zastoj krwi w pulsie (zostaw puste dla terapeuty)

Plyny i §luz (Wilgoc / Flegma)
Sluz w klatce piersiowej, nosie lub gardle albo uptawy
Obrzeki lub zatrzymanie wody w dowolnym miejscu ciata

Pragnienie lub suchos¢ w ustach, ale mata ochota na picie

Lepki stolec, ktory wymaga czestego podcierania
Wilgo¢ na jezyku (zostaw puste dla terapeuty)

Wilgod w pulsie (zostaw puste dla terapeuty)

Goraco (Goraco)

Suchos$¢ w ustach; pijesz duzo naraz albo ciggle chce Ci sie pi¢

Twardy lub suchy stolec

Zaczerwieniona lub zapalna skéra, np. tradzik

Drazliwos¢, ztos¢ lub pobudzenie; niepokdj, trudno usiedzie¢ w miejscu

Goraco na jezyku (zostaw puste dla terapeuty)

OoO0O0O0O0Oe OO0 oOoOod

Gorgco w pulsie (zostaw puste dla terapeuty)

@ Cieplo, dolna cz¢$¢ plecow i woda (Yang Nerek)
[C] Dtugotrwate ostabienie dolnej czesci plecéw i kolan
[[] Wstawanie w nocy, aby odda¢ mocz

[C] Zimne stopy

DZIEKUJE. Zapisz formularz i wyslij na ela@zestacupuncture.co.uk lub przynies na pierwsza wizyte.
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WYPELNIA TERAPEUTA

FORMULARZ ZIOLOWY

Jezyk

PULS

Spdd jezyka

Wzorce

Dysharmonia LV/SP

[ | Zastoj krwi
Wilgoc/Flegma

[ | Goraco

[ ] Yang Nerek

Diagnoza wzorcéow

[>Lv []>SP
Ou OM gL
Ou oM gL

Zasady leczenia

Receptura (Rx)
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Dawkowanie
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